
Gl les aide$ à I'err[osition

olflffsetr un rcf,ex à 1000/oNoir et blanc : le choix du contraste
Contrairement à d'habitude en n & b, il a fallu sous-exposer d'un diaph et dêmi (-1,5 sur le conecteur
d'exposition) pour accenfuer le contraste et rendre les zones d'ombre vraiment noires,

IxRosition : Gifr0 exem0les où il taut aider le

Maîtriser les contre.jours
Le face à face avec le soleil est toujours
un exercice délicat pour les posemètres
des boîtiers. Si I'on veut garder des détails
dans les zones d'ombres, il est bon de faire
deux expositions : une "normale",
une surexposée d'un diaphragme (mettre
le conecteur d'exposition sur +1).

Nous avons déjà vu dans les "Bien choisir n"3
et n'4" @P no68 et 69) comment utiliser à
bon escient les djfférents modes d'exposition
et systèmes de mesure. Une borme maîtrise
de l'exposition et de la notion d'lndice de
lumination (IL) est la première clef de la
réussite teclmique, mais il est parfois utile de
pouvoir affiner ces réglages. Alors si pour
vous les modes P, S, A et M n'ont plus de
secrets et que vous savez jongler avec les
mesures spot, matricielle ou centrée, vous
êtes fin prêt pour vous attaquer aux fonc-
hons armexes qu'offrent ies reflex modernes.
Que ce soient les possibilités de mémorisa-
tion, les molettes de correction d'exposition
ou les modes bracketing, toutes ces petites

'tches ont rur même but : vous aider à obte-
, -. "' i'exposition la plus précise possible.
Certains traditionaiistes négligent ces fonc-
tions de "confort" mais avouez qu'il est
quand même dommage de ne pas utiliser son
boîtier à 100 7o de ses possibilités I

È
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Pour saturer les couleurs
En photo couleur, face à une composition
graphique où I'on veut faire ressortir
Ies affrontements de couleurs, il est souvent
judicieux de sous-exposer: 1/2 diaph en
diapo (- 1/2), 1 diaph (-1) en négatif. Faites-le
uniquement si la scène est éclairée par un fort
soleil et s'il n'y a pas de zones blanches.
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^ le Goreoteut d'eruosifion
l5-u ne devait rester qu'une seu-le
aide à I'exposition sur un boîtier,
ce serait sans doute le correcteur
d'exposition ! En effet cefte fonc-
tion est aussi simple à concevoir
pour les fabricants de boîtiers
qu'universel dans son utilisation.
Le principe est simple : il s'agit de
décaler son exposition en surex-
position ou en sous-exposition
seion les besoins de Ia prise de
vue à effectuer. Seion les appa-
reils vous porurez opter pour des
variations de I'ordre de t2 valeurs
(IL), t3, +4... En fait, on a raxe-
ment besoin d'aller au-delà de la
fourchette -2/ +2 Wl représente
déjà une sacrée correction. On va
utiliser ce correcteur dans deux
cas de figure : soit pour recher-

er un effet particulier, soit pour
--mpenser ponctuellement la
mesure du boîtier quand la lumiè-
re risque de piéger le posemètre
interne. La première possibilité
est exploitée par les photo-
graphes graphistes adeptes des
couleurs ultra-saturées. Ces der-
niers vont régr:Iièrement affrcher
une corection de -0,5 ou -1 sur
leur fiIm diapo afin d'obtenir des
densités maximales. C'est ainsi

que I'on obtient des ciels bleu
marine... À I'inverse, en n & b
principalement, cettains opteront
pour des surexpositions volon-
taires (+2/+3) afin de griller les
hautes iumières dans un effet que
I'on appelle High Key. Mais le cor-
recteur d'exposition ne sert pas
qu'à la recherche d'effets specta-
culaires. En effet, quand le
contraste entre le sujet principal
et I'arrière-plan est trop impor-
tant Ia celiule de votre reflex va
hésiter au moment de la mesure.
Ainsi un skieur sur de la neige
apparaîtra en ombre chinoise à
moins d'afficher une correction
de +2 IL et à lTnverse un portrait
éclairé par une source focalisée
dans un décor sombre risque
d'être "brûlé" par une mesure
non corrigée en sous-exposition
(-LIU-ZIL). Le correcteur vous
évite ici de devoir chaqueJois
faAe une mesure ponctuelle et de
Ia mémoriser. En sachant maîtri-
ser le correcteur d'exposition,
vous pourrez travailler en continu
en consacrant toute votre atten-
tion au cadrage. Utile en reporta-
ge et lors de photos sur trépied
où Ia lumière est constante.

Le principe est simple : vous
mesurez I'exposition sur la par-
tie principale de I'image (un
visage dans un portrait, une
fleur en macro...) en pointant ce
sujet au centre de votre viseru et
vous gardez cette mesure en
mémoire tout en effectuant le
cadrage définitif. Ainsi Ie sujet
principal serabien exposé même'
si des lumières parasites sont
présentes dans votre composi-
tion finale. Cette mémorisation
se fait au moyen d'une touche
spécifique présente sur la plu-
part des boîtiers reflex. Atten-
tion, ne confondez pas cette
mémorisation de I'exposition
avec celle de la mise au point
autofocus qui s'effectue quand
on presse le déclencheur à mi-
course ! L'autofocus est alors
verrouillé sur Ie point précédent,
mais la celh:le continue d'évo-

luer en fonction du cadrage...
(seuJs certairs reflex permettent
d'associer ou de dissocier, au
choix, les deux mémorisations
grâce à des ft'nctiors de person-
nalisation). Evitez également de
mémoriser une mesure multi-
zones. Optez plutôt pour une
mesure centrée. Sur le terrain,
on utilisera la mémorisation de
I'er<position principalement avec
les films négatifs, couleur ou
n & b, dans tous les cas de
contre-jours où I'on cherche à
garder des détails dans les om-
bres. Comme on a souvent re-
cours à cette touche dans I'ur-
gence, il est bon de s'entraîner à
utiliser cette touche I'æil au
viseur. En diapo, cette mémorisa-
tion servira au contraire à bien
saturer les noirs en exposant
pour les hautes lumières dars le
cas de scènes délicates.

.h mémofisation de I'eruosifi0n

olG lGttfu]$ à Ia main...

ISO et corecteur
dterposiùon

Avec une 100 lSO, dficfier
+1 sur le conec'terr rwient
à afficher urc sendbilité
de 50 lSO. Récipoqusnent,

- choisir -1 cott€spottd
i sous-exposs cê 100 ISO
à 200 lSO. Serxsittilité
et corection d'exposiibn
sont intimement liÉes.

Quand on est perdu face à une
scène fort contrastée et que
I'on ne sait plus ce qu'il faut
faire au niveau de I'exposition
(surexposer ? sous-exposer ?
faire confiance à son boîtier ?),
i l  existe une solution aussi
simple que rapide : on prend Ia
mesure de la lumière sur la
paume de sa main ! En effet, Ia
réflexion de Ia lumière sul cette
partie du corps côrrespond
grosso modo à la fameuse
valeur de 18 % du gris neutre
qui sert à étalonner les cellules.
La marche à suiwe est la sui-
vante : on choisit une mesure
centrée sur son boîtier reflex,
et on vise sa main en essayant

de l'éloigner à environ 30 cm de
I'objectif. On mémorise alors
I'exposition et on déclenchera
ensuite avec le côuple vitesse-
diaph préséiectionné. On est
ainsi sûr de posséder un négatif
moyen avec des ombres débou-
chées. Cette technique est sur-
tout utilsée en noir & blanc où
I'on privilégie généralement les
basses valeurs. La main est
donc une waie aide à I'exposi-
tion, du moiru dans un contex-
te. . .  européen I  En ef fet ,  les
Africains ne pourront pas opé-
rer de la même façon, la densité
de leur épiderme n'étant pas
alignée sur Ie fameux gris
neutre à 18 %. . .

emèt]c de son hoitiet à ne ms $G trum[GJ..,

Portraits et mémorisation
'ns un portrait, on cherche à obtenir un bon

-, rdu sur le visage, Et comme il est préférable
de ne pas cadrer le visage pile-poil au centre
du viseur, on a recours à la mémorisation
de I'exposition : on prend la mesure spot
ou centrée sur le visage, on mémorise
cette donnée et on effectue le cadrage définitif.
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Attention à la neige,..
La neige piège toutes les cellules ! En effet
sa blancheur "renvoie" une telle quantité de
lumière que votre posemètre est ébloui et qu'il
transmet une information d'exposition enonée,
ll faudra donc surexposer avec le conecteur : +1
ou +1,5 en diapo, +1,5 ou +2 en négatif couleur.
Uniquement s'il y a du soleil, évidemment !

Saisir un coucher de soleil
lci tout dépend du moment: au début du
coucher, il faudra sous-exposer un peu pour
obtenir un beau ciel orangé (-1). Au moment le
plus spectaculaire, on pourra faire confiance à
son boîtier. Et au moment où le soleil disparaît
denière l'horizon, on devra surexposer (+1)
afin de garder des détails dans les ombres.
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o lG m0dG bnclefing
De I'anglais "bracket" qui signifie
"parenthèse", cette technique
consiste à "encadrer" la valeur
d'exposition de derx autres valeurs
proches afin d'être sûr de tomber
juste. Généralement Ie boîtier qui
possède un mode "bracketing" effec-
tue de lui-même une ralale de trois
photos prises à trois valeurs diffé-
rentes. L'opérateur peut décider de
Ia valeur de cette fourchette d'expo-
sition : -1,5/0/+1,5 (0 représentant
I'exposition normale). Cette four-
chette sera réservée aux prises de
we où I'on ne sait pas si on risque
d'être surex ou sous-ex, c'est-à-dire
au moment où I 'on est dans le

- brouillard. Le choix de -1l0/+l per-
mettra "d'assurer" un paysage extra-
ordinaire que I'on ne veut louper à
aucun prix. -0,5/0/+0,5 sera un brac-
keting pointu, sensible uniquement
en fllm diapo, afin d'affiner au maxi-
mum le rendu des matières et de la
Iumière. Avec une Fuji Velvia 50,
dans une étude graphique, cette
subtile fourchette peut se révéler

bien utile. Évidemment Ie bracke-
ting augmente la consommation de
films et il faudra donc le réserver à
certaines vues aux lumières déli-
cates. Les "pros" vont cumuler ce
mode bracketing avec le conecteur
d'exposition. En effet, en prise de
we, le spécialiste sait généralement
s'il faut fluexposer ou sous-exposer,
mais il est diffrcile de savoir si cette
correction doit être de 0,5 IL, de
1 IL, de 1,5 IL ? Or aucun reflex
n'offte un bracketing de hois valeurs
daru une seule direction. Pour obte-
nir une telle fourchette 0/+0,5/+1 il
suffit de combiner un bracketing
-0,5/0/+0,5 avec un correcteur d'ex-
position placé sur +0,5. De même
pour un bracketing 0/-0,5/-1., on com-
binera ce même bracketing avec une
correction d'exposition de -0,5. Avec
une correction de -1 le même brac-
keting deviendra : -0,5/-ll-1,5 et en
décormectant ce mode on aura une
vue "normale" à "0". Ainsi on aura la
même vue à quatre valeurs de sous-
exposition par demi-valeurs.

Et simon appareil n'apas
toutes ces fonctions
évoluées, cornment faire ?
[a logique de la technique
phdo étant basé€ surles
conespondances vitesse-
diaph-serusibilité du fihn,
on peut s'en tirer pal
b réflerlxl Votre boltier
n'apas de correc'teur
d'expoeition ? Jouez du
séhcùeur de sensibilté !
Pour sors-exposer
dlndiaph,afrchez
une seruibilité dorble
(,100 au ILrn è200ISO).
hrsue:pæer
d\mdiâptL ftftes
le contaire. Vors n'avee
pasènÉrubatimde
I'eryosifixr ? hss€z en

mode manuel après avoir
pris lamesure su
la partie principate de
voFecadrageet reprtrz,
manuellemmt les wleurs
de diaph et devitesse
snrvoûe ref,or Vohe
boltiern'apas de mode
bracketing ? hssez en
mode manuel et utilisez
le barregraphe du viseur
intenre qui vous indique,
dans ce nnde, de
csnbien\rous vous
écartezdehnestue
sébctbrnéepar
lepærÈæ. Ilestabn
ftcile de réaliserhois
rues,ruteàlamhr.=r,
meensous+ryæitkm
e[ une en sur€ryositiorr

le tenne exRliqué
La latitude de pose des flms
On appelle ainsi Ia tolérance d'exposition pour un film.
En clair, plus la latitude de pose d'un film est grande,
plus on peut se'tromper" lors de I'exposition et récupé-
rer ensuite Ia borme densité au tirage. Les fllrns n & b
sont ceux qui possèdent la plus grande latitude, notam-
ment en surexposition. Les 400 ISO traditionnelles
CI{P5, Tri-X, APX) peuvent se balader sans trop de
dommage entre -3 IL et +3 IL. Les négatifs couleur
"amateurs" sont presque aussi tolérants, alors que les
filrns 'pros" demandent des expositions plus précises.
Les f,Ims diapos ne possèdent eux aucune latitude de
pose. A -1 IL ou +1 IL lï4age est irrécupérable au tira-
ge, il faut donc exposer très précisément ses diapos !

Gontrc-jour
Des détails dans les ombres ou un beau
ciel orange, il faut choisir ! Les deux
sont incompatibles et le bracketing
à la prise de we pennet d'avoir le choix
au moment du tirage,

Paysages et contrastes
Les falaises blanches d'Etretat risquent
de sous-erposer I'ensemble de l'image.
Un léger bracketing en surexposition
permet d'affiner I'exposition si on
travaille en film inversible.
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n t t o l n t t p <  r â r ê (  ê Y r.  - ,  - ,  , . . repïrons pres,
les reflex proposent tous une possi-

r r t r  r i i  b i l i té  hélas méconnue: la mesure
spot. Les deux autrestypes de mesu re, cen-
t ra le pondérée ou mul t izone (appelée
aussi  "évaluat ive"  ou "matr ic ie l le"  se lon
les fabricants), servent a obtenir une expo-
sition moyenne correcte. La mesure spot
contribue, quant à elle, à analyser l ' image.

l ê  f ê r m ê  d o  " < n n f  "  < i n n i f i o  " n ê f i i ê

tache "  dans la  la  ng ue de Shakespeare.  En
effet, la mesure spot porte sur une zone
ex t rêmemen t  redu i t e  de  I ' image ,  En
géné ra l ,  un  ce rc le  de  que lques  m i l l i -
mètres de d iamètre;ce qui  représente
env i ron  3  à  7  06  de  I ' image  to ta le .  Ce
cerc le est ,  dans la  p lupar t  des cas,  maté-
rialisé su r le verre de visée.

: ' :1. Ér'i!*i "': ,

La photo de spectacle représente l 'uti l isa-
t lon c lass ique et  idéale de la  mesure spot .
Grâce à e l le ,  i l  devient  possib le de mesurer
précisément  le  v isage de I 'ar t is te,  Ains i ,
on év i te les zones t rop lumineuses (éc la i -
rage de scène) ou t rop sombres (zones
d 'ombre )  qu i  t r ompen t  à  coup  sû r  l es
posemètres classiques, La deuxième appli-
cation de la mesure spot, c'est I 'analyse de
I ' image,  En ef fectuant  p lus ieurs mesures,
on peut  évaluer  le  contraste du sujet .  À
part i r  des mesures obtenues,  on prévoi t
avec precis lon ie  resul tat ;  ce qui  nous
permet de pr iv i lég ier te l le  ou te l le  par t ie ,
eventuel lement  au détr iment  d 'une
a utre, Les Minolta Dynax 9xi et 700 sit irent
pleinement partie de cette posibil i té grâ-
ce à un pet i t  index qui  assure la  v isual lsa-
tion rapide des écarts de contraste.
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lly existe deux types de dispositif
pour obtenir une mesure spot. Sur les
appareils classiques, la mesure est
obtenue en plaçant un petitdispositif
optique devant la cellule photo-élec-
trique de l'appareil. C'est le cas,
par exemple, des Leica ou des anciens
Canon. 5ur les appareils modernes
(en pratique, les autofocus),
les choses se passent différemment.
La prolifération des mesures spot est
une conséquence de la prolifération
des mesures multizone sur les reflex
autofocus (les vieux routiers de la
photo apprécieront sans doute
I'ironie de la situation).
En effet, tous les systèmes de mesure
à plusieurs zones, quelle que soit la
grille de décomposition de I'image
retenue, possèdent une zone centrale.
En pratique, lorsqu'on commute I'ap-
pareil en mesure spot, on lui intime
I'ordre d'utiliser, pour la mesure seu-
lement, la partie centrale du capteur
multizone. Ce fait explique égale-
ment pourquoi la sensibilité en basse
Iumière est généralement plus faible
en mesure spot que dans les autres

Çpes de mesure, puisque seule la par-
tie centrale du capteurest employée.



ffia,r*,i!8,æs artËXlsations types de Ia mesure spoË

!. lei:iraçe très {ontresté.

:.1 frrd se i ' in:age étant biane

e:i :lrès r*f!échissant, une
-  .  i : :o ; :e  aura ! t  dcnné

"  : ' . - ' . i l l Îa t  çou t .exFose.

2- Lumière très

contrastée.

La mesure spot

a été effectuée sur

les marches au
premier plan,

)

(

3- Lurnière très contrêsté€. ,i::Ë rr!*çrrë Ëûoi gitr ic

fond, au centre de f in:age, n Ë*f$:,s de diminuer

! ' inf luence Ce ia verr i*re très *<iairee.

4- Photo de spactaeie, e'cst i 'ut i i isai ior:

archiclassigue cie la mesrrre sÊot,

ts n'lecur: a etç r'eaiisee s!,,!î iç vi6i:*s des l.rluç;c;;*trl

^â. 5- Photo de nuit. tln film diapc ns çeut restituer que ies eones éti;irées à trors

diaphragmes (en plus cu en moinsi de t'erpesiten 5eieatitnté€. Ë!': ef{€{tuânt

ci i f iérentesrnesureg,i i  devientpossible déi inl inerau;ad:ag*ies:ones' i :crsnûrm*s'.

(

Un film diapo, par nature, possède
un contrastetrès élevé, beaucoup plus
élevé en tout cas qu'un négatif cou-
leur. En moyenne, il est capable de res-
tituer un écart de six diaphragmel En
pratique, cela signifie que les ombres
situées à moins trois diaphragmes
seront complètement noires, sans
aucun détail. Les hautes lumières
situées à plus detrois diaphragmes
seront entièrement surexposées, sans
détail ellesnon plus. Mêmesi vous
vousen remettezà la mesure multizo-
ne pour l'exposition, un petit contrôle
rapide avec la mesure spot vous
permettra de vérifier, dans les situa-
tions d'éclairage difficile, si toutes
les parties importantes se situent
bien dans la fourchettefatidique.
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